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Rozdzial 1

Przeznaczenie

. Sala gimnastyczna jest miejscem prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, rozgrywek
sportowych 1 innych pozalekcyjnych zaj¢¢ o charakterze rekreacyjno — sportowym

(np. UKS, SKS, gry i zabawy).

. W dalszej kolejnosci z sali moga korzystac, za zgodg Dyrektora Szkoty — po zawarciu
pisemnej umowy, organizacje i zrzeszenia pozaszkolne.

. W wyjatkowych wypadkach, za zgodg Dyrektora Szkoty, na terenie sali mozliwe jest
przeprowadzenie innej imprezy, niz sportowo — rekreacyjna, o charakterze ogdlnoszkolnym.
. Wszelkie rozgrywki, zawody i turnieje powinny by¢ przez nauczycieli wychowania

fizycznego zaplanowane na poczatku roku szkolnego i zatwierdzone przez Dyrektora Szkoty.

Rozdzial 2

Zasady korzystania

. Ze wzgledu na walory zdrowotne, z sali nalezy korzysta¢ tylko podczas niesprzyjajacych

warunkow atmosferycznych.

. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje strdj sportowy:

a) Spodenki,

b) Koszulka,

c) Obuwie,

d) dres— za zgoda prowadzacego zajgcia,

e) obuwie sportowe — migkkie, czyste, najlepiej z jasna podeszwa, nie pozostawiajace
zabrudzen, rys itp.,

. Zajgcia odbywaja si¢ w sposob zorganizowany w obecnosci nauczyciela/trenera/instruktora.

. Podczas przerw sala pozostaje pusta. Nalezy w tym czasie wlaczy¢ wentylacje.

. Zajecia sportowe inne niz szkolne, prowadzone przez osoby spoza szkoty, moga si¢ odby¢,

jezeli na terenie obiektu opieke sprawuje pracownik szkoty. W przypadku nieobecnosci

wymienionego pracownika, zajecia zostajg odwolane.

. W czasie przebywania ¢wiczacych w sali gimnastycznej, szatnia z ubiorem powinna by¢

zamknigta.



Rozdzial 3

Obowiazki i odpowiedzialno$¢ uczestnikow zajeé

Brak stroju i obuwia sportowego na zajeciach wychowania fizycznego jest traktowany jako
brak przygotowania do zaje¢ i oceniany zgodnie z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania.
. Uczen jest zwolniony z ¢wiczenia, jezeli przedlozy prowadzacemu zajgcia zwolnienie
lekarskie lub usprawiedliwienie od rodzicéw/prawnych opiekunéw. W takim przypadku
nie¢wiczacy przebywa przy swojej klasie, uczestniczac w zajeciach jako obserwator lub
asystent nauczyciela.

Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecno$ci nauczyciela (trenera, instruktora),
a wszelkie jego uszkodzenia natychmiast zglasza¢ prowadzacemu zajecia.

. Za szkody fizyczne 1 materialne, wyrzadzone na terenie sali gimnastycznej, uczestnicy zajec
sportowych ponosza odpowiedzialno$¢ osobista.

. Za szkody wyrzadzone przez osoby matoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich
rodzice/prawni opiekunowie. Ponadto niepetnoletni uczniowie mogg zosta¢ ukarani zgodnie
z Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania.

. Kazdy wypadek (np. skaleczenie lub inny uraz) ¢wiczacy maja obowigzek zglosi¢
prowadzacemu zajecia.

. Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni, pozostawiajac obuwie, ubranie i inne osobiste rzeczy
w nalezytym porzadku.

. Kazda klasa/grupa/zespol, korzystajaca z sali, szatni, sanitariatow, zobowigzana jest do

pozostawienia po sobie tadu 1 porzadku.

Rozdzial 4

Obowiazki i odpowiedzialnos¢ prowadzacych zajecia

. Do obowigzkoéw nauczyciela/trenera/instruktora nalezy:

a) sprawdzenie stanu technicznego urzadzen i sprzetu przed rozpoczgciem zajec,

b) dbatos¢ o tad i porzadek na korytarzach, w szatniach oraz toaletach podczas przerw
miedzylekcyjnych (dotyczy nauczycieli dyzurnych),

) zadbanie, aby klasa/grupa/zespdt, opuszczajaca obiekt sali gimnastycznej, pozostawita po
sobie w hali, szatni oraz toaletach tad i porzadek,

d) opuszczanie sali gimnastycznej po wyjsciu z niej ostatniego ucznia/zawodnika

prowadzonej przez siebie grupy,



e) opuszczanie budynku sali gimnastycznej po wyjsciu z niego ostatniego ucznia lub
zawodnika, przebywajacego w tym budynku, w przypadku, gdy prowadzacy zajecia jest
ostatnim pracownikiem znajdujacym si¢ w tym obiekcie,

f) powiadomienie Dyrekcji Szkoty o:

- kazdym zaistniatym nieszczesliwym wypadku lub kontuzji ¢wiczacego,
- powstatych szkodach (uszkodzeniach, zniszczeniach sprzetu, urzadzen sportowych,
dewastacji pomieszczen obiektu, elewacji itp.),

g) przechowywanie kluczy do wszystkich pomieszczen w metalowej szafce.

h) otwieranie i zamykanie szatni dla prowadzonej przez siebie grupy.

1) przed opuszczeniem obiektu sali wylaczenie o$wietlenia, wentylacji, zabezpieczenie
budynku przed kradzieza i zniszczeniem (zamknigcie doptywu wody, pozamykanie
okien i drzwi) w sytuacji, gdy jest ostatnim pracownikiem znajdujacym si¢ w obiekcie.

2. Prowadzacy zajecia jest odpowiedzialny za:
a) wszelkie uszkodzenia dokonane w czasie trwania zajg¢ i bezposrednio po nich,
b) stan urzadzen i sprz¢tu — ich przydatnos$¢ do ¢wiczen,
C) bezpieczenstwo ¢wiczacych,
d) punktualne rozpoczynanie i konczenie zajgc,

e) prawidtowe zabezpieczenie mienia szkolnego przed kradzieza i zniszczeniem.

Rozdzial 5

Czynnosci zabronione

1. Na terenie obiektu sali gimnastycznej zabrania sig:

a) przebywania w szatni podczas zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych zajeé sportowo —
rekreacyjnych,

b) wchodzenia do sali w innym obuwiu niz sportowe (w przypadku braku wymienionego
obuwia, na teren sali mozna wej$¢ boso lub w skarpetach) ZAKAZ DOTYCZY
ZAROWNO CWICZACYCH, JAK I NIECWICZACYCH,

c) Kkorzystania z sali gimnastycznej poza grafikiem, bez zgody Dyrektora Szkoty,

d) opuszczanie sali gimnastycznej bez wiedzy i zgody prowadzacego zajecia,

e) przebywania uczniow, majacych inne zajecia lekcyjne niz sportowe, na terenie sali

UCZESTNICTWO W CHARAKTERZE WIDZOW PODCZAS ROZGRYWEK

SPORTOWYCH, NAWET W SPOSOB ZORGANIZOWANY, tj. POD OPIEKA

NAUCZYCIELA, W CZASIE ZAJEC SZKOLNYCH JEST MOZLIWE TYLKO PO

UZYSKANIU ZGODY DYREKTORA SZKOLY,



f) palenia papierosow, picia alkoholu, stosowania $rodkéw odurzajacych,

g) pozostawiania w szatniach rzeczy wartosciowych: telefonow komorkowych, zegarkow,
bizuterii, pienigdzy itp. Nalezy je zostawi¢ w depozycie u prowadzacych zajecia,

h) uprawiania ¢wiczen w ubraniu innym, niz strdj sportowy,

i) wchodzenia uczniow na teren budynku sali w czasie przerw miedzylekcyjnych, poza
obowigzujacymi ich godzinami wychowania fizycznego,

J) stosowania przemocy, agresji, prowokacyjnych zachowan, krzykow, popychania sie,
uzywania wulgarnego stownictwa,

k) siadania na drewnianych obudowach grzejnikow, wspinania po drabinkach
1 wieszania si¢ na nich, kopania i rzucania pitki w sposdb niezorganizowany, samowolnego
korzystania ze sprz¢tu i urzadzen sportowych, ze wzgledu na bezpieczenstwo!

I) Przesuwania sprzetu po parkiecie - SPRZET NALEZY PRZENOSIC,

m) zastawiania wyj$¢ ewakuacyjnych,

n) zagradzania dostepu do sprzetu przeciwpozarowego, apteczki i skrzynki na klucze,

0) przechowywania sprzgtu sportowego w innych miejscach, pomieszczeniach niz miejsca do
tego przeznaczone,

p) ¢wiczen i gier sportowych poza parkietem, na wyktadzinie,

q) przeprowadzania rozgrywek, turniejow i zawodow bez zgody Dyrektora Szkoty,

r) wnoszenia jedzenia i picia na teren sali gimnastycznej,

S) wysylania ucznidéw po klucze oraz przekazywanie im kluczy od pomieszczen (np.

magazynka sportowego, szatni, sali).

Rozdzial 6
Przepisy koncowe

1. Osoby spoza Szkoty (trenerzy, zawodnicy, dzialacze sportowi) nie sa upowaznione do
dysponowania Kluczami i mieniem nalezacym do Szkoty.

2. Zrzeszenia 1 organizacje, nie przestrzegajace niniejszego Regulaminu, tracg prawo do
korzystania z sali gimnastycznej.

3. Za szkody fizyczne i materialne, poniesione przez osoby spoza Szkoty, wynikle
z niewlasciwego, niezgodnego z przeznaczeniem oraz Regulaminem uzytkowania sali
gimnastycznej poza zajeciami szkolnymi, szkota nie ponosi odpowiedzialnosci.

Tekst jednolity znowelizowanego Regulaminu sali gimnastycznej Szkoly Podstawowej nr 3

w Zlotowie przyjeto do realizacji uchwala Rady Pedagogicznej Szkoly Podstawowej nr 3 w

Z}otowie nr 2/2019/2020 z dnia 29 listopada 2019r.



