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Rozdział 1 

Przeznaczenie 

 

1. Sala gimnastyczna jest miejscem prowadzenia zajęć wychowania fizycznego, rozgrywek 

sportowych i innych pozalekcyjnych zajęć o charakterze rekreacyjno – sportowym  

(np. UKS, SKS, gry i zabawy). 

2. W dalszej kolejności z sali mogą korzystać, za zgodą Dyrektora  Szkoły – po zawarciu 

pisemnej umowy, organizacje i zrzeszenia pozaszkolne. 

3. W wyjątkowych wypadkach, za zgodą Dyrektora Szkoły, na terenie sali możliwe jest 

przeprowadzenie innej imprezy, niż sportowo – rekreacyjna, o charakterze ogólnoszkolnym. 

4. Wszelkie rozgrywki, zawody i turnieje powinny być przez nauczycieli wychowania 

fizycznego zaplanowane na początku roku szkolnego i zatwierdzone przez Dyrektora Szkoły. 

 

 

Rozdział 2 

Zasady korzystania 

 

1. Ze względu na walory zdrowotne, z sali należy korzystać tylko podczas niesprzyjających 

warunków atmosferycznych. 

2. Wszystkich ćwiczących obowiązuje strój sportowy: 

a) Spodenki, 

b) Koszulka, 

c) Obuwie, 

d) dres – za zgodą prowadzącego zajęcia, 

e) obuwie sportowe – miękkie, czyste, najlepiej z jasną podeszwą, nie pozostawiające 

zabrudzeń, rys itp., 

3. Zajęcia odbywają się w sposób zorganizowany w obecności nauczyciela/trenera/instruktora. 

4. Podczas przerw sala pozostaje pusta. Należy w tym czasie włączyć wentylację. 

5. Zajęcia sportowe inne niż szkolne, prowadzone przez osoby spoza szkoły, mogą się odbyć, 

jeżeli na terenie obiektu opiekę sprawuje pracownik szkoły. W przypadku nieobecności 

wymienionego pracownika, zajęcia zostają odwołane. 

6. W czasie przebywania ćwiczących w sali gimnastycznej, szatnia z ubiorem powinna być 

zamknięta. 
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Rozdział 3 

Obowiązki i odpowiedzialność uczestników zajęć 

 

1. Brak stroju i obuwia sportowego na zajęciach wychowania fizycznego jest traktowany jako 

brak przygotowania do zajęć i oceniany zgodnie z Wewnątrzszkolnymi Zasadami Oceniania. 

2. Uczeń jest zwolniony z ćwiczenia, jeżeli przedłoży prowadzącemu zajęcia zwolnienie 

lekarskie lub usprawiedliwienie od rodziców/prawnych opiekunów. W takim przypadku 

niećwiczący przebywa przy swojej klasie, uczestnicząc w zajęciach jako obserwator lub 

asystent nauczyciela. 

3. Sprzęt do ćwiczeń należy rozstawiać tylko w obecności nauczyciela (trenera, instruktora),  

a wszelkie jego uszkodzenia natychmiast zgłaszać prowadzącemu zajęcia. 

4. Za szkody fizyczne i materialne, wyrządzone na terenie sali gimnastycznej, uczestnicy zajęć 

sportowych ponoszą odpowiedzialność osobistą. 

5. Za szkody wyrządzone przez osoby małoletnie odpowiedzialność ponoszą ich 

rodzice/prawni opiekunowie. Ponadto niepełnoletni uczniowie mogą zostać ukarani zgodnie  

z Wewnątrzszkolnymi Zasadami Oceniania. 

6. Każdy wypadek (np. skaleczenie lub inny uraz) ćwiczący mają obowiązek zgłosić 

prowadzącemu zajęcia. 

7. Ćwiczący przebierają się w szatni, pozostawiając obuwie, ubranie i inne osobiste rzeczy  

w należytym porządku. 

8. Każda klasa/grupa/zespół, korzystająca z sali, szatni, sanitariatów, zobowiązana jest do 

pozostawienia po sobie ładu i porządku. 

 

Rozdział 4 

Obowiązki i odpowiedzialność prowadzących zajęcia 

 

1. Do obowiązków nauczyciela/trenera/instruktora należy: 

a) sprawdzenie stanu technicznego urządzeń i sprzętu przed rozpoczęciem zajęć, 

b) dbałość o ład i porządek na korytarzach, w szatniach oraz toaletach podczas przerw 

międzylekcyjnych (dotyczy nauczycieli dyżurnych), 

c) zadbanie, aby klasa/grupa/zespół, opuszczająca obiekt sali gimnastycznej, pozostawiła po 

sobie w hali, szatni oraz toaletach ład i porządek, 

d) opuszczanie sali gimnastycznej po wyjściu z niej ostatniego ucznia/zawodnika 

prowadzonej przez siebie grupy, 
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e) opuszczanie budynku sali gimnastycznej po wyjściu z niego ostatniego ucznia lub 

zawodnika, przebywającego w tym budynku, w przypadku, gdy prowadzący zajęcia jest 

ostatnim pracownikiem znajdującym się w tym obiekcie, 

f) powiadomienie Dyrekcji Szkoły o: 

   - każdym zaistniałym nieszczęśliwym wypadku lub kontuzji ćwiczącego, 

   - powstałych szkodach (uszkodzeniach, zniszczeniach sprzętu, urządzeń sportowych,  

                   dewastacji pomieszczeń obiektu, elewacji itp.), 

g) przechowywanie kluczy do wszystkich pomieszczeń w metalowej szafce. 

h) otwieranie i zamykanie szatni dla prowadzonej przez siebie grupy. 

i) przed opuszczeniem obiektu sali wyłączenie oświetlenia, wentylacji, zabezpieczenie 

budynku przed kradzieżą i zniszczeniem (zamknięcie dopływu wody, pozamykanie 

okien i drzwi) w sytuacji, gdy jest ostatnim pracownikiem znajdującym się w obiekcie. 

2. Prowadzący zajęcia jest odpowiedzialny za: 

a) wszelkie uszkodzenia dokonane w czasie trwania zajęć i bezpośrednio po nich, 

b) stan urządzeń i sprzętu – ich przydatność do ćwiczeń, 

c) bezpieczeństwo ćwiczących,  

d) punktualne rozpoczynanie i kończenie zajęć, 

e) prawidłowe zabezpieczenie mienia szkolnego przed kradzieżą i zniszczeniem. 

 

Rozdział 5 

Czynności zabronione 

 

1. Na terenie obiektu sali gimnastycznej zabrania się: 

a) przebywania w szatni podczas zajęć lekcyjnych i pozalekcyjnych zajęć sportowo – 

rekreacyjnych, 

b) wchodzenia do sali w innym obuwiu niż sportowe (w przypadku braku wymienionego 

obuwia, na teren sali można wejść boso lub w skarpetach) ZAKAZ DOTYCZY 

ZARÓWNO ĆWICZĄCYCH, JAK I NIEĆWICZĄCYCH, 

c) korzystania z sali gimnastycznej poza grafikiem, bez zgody Dyrektora Szkoły, 

d) opuszczanie sali gimnastycznej bez wiedzy i zgody prowadzącego zajęcia,   

e) przebywania uczniów, mających inne zajęcia lekcyjne niż sportowe, na terenie sali 

      UCZESTNICTWO W CHARAKTERZE WIDZÓW PODCZAS ROZGRYWEK 

      SPORTOWYCH, NAWET W SPOSÓB ZORGANIZOWANY, tj. POD OPIEKĄ 

      NAUCZYCIELA, W CZASIE ZAJĘĆ SZKOLNYCH JEST MOŻLIWE TYLKO PO  

      UZYSKANIU ZGODY DYREKTORA  SZKOŁY, 
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f) palenia papierosów, picia alkoholu, stosowania środków odurzających, 

g) pozostawiania w szatniach rzeczy wartościowych: telefonów komórkowych, zegarków, 

biżuterii, pieniędzy itp. Należy je zostawić w depozycie u prowadzących zajęcia, 

h) uprawiania ćwiczeń w ubraniu innym, niż strój sportowy, 

i) wchodzenia uczniów na teren budynku sali w czasie przerw międzylekcyjnych, poza 

obowiązującymi ich godzinami wychowania fizycznego, 

j) stosowania przemocy, agresji, prowokacyjnych zachowań, krzyków, popychania się, 

używania wulgarnego słownictwa, 

k) siadania na drewnianych obudowach grzejników, wspinania po drabinkach  

i wieszania się na nich, kopania i rzucania piłki w sposób niezorganizowany, samowolnego 

korzystania ze sprzętu i urządzeń sportowych, ze względu na bezpieczeństwo! 

l) Przesuwania sprzętu po parkiecie - SPRZĘT NALEŻY PRZENOSIĆ, 

m) zastawiania wyjść ewakuacyjnych, 

n) zagradzania dostępu do sprzętu przeciwpożarowego, apteczki i skrzynki na klucze, 

o) przechowywania sprzętu sportowego w innych miejscach, pomieszczeniach niż miejsca do 

tego przeznaczone, 

p) ćwiczeń i gier sportowych poza parkietem, na wykładzinie, 

q) przeprowadzania rozgrywek, turniejów i zawodów bez zgody Dyrektora Szkoły, 

r) wnoszenia jedzenia i picia na teren sali gimnastycznej, 

s) wysyłania uczniów po klucze oraz przekazywanie im kluczy od pomieszczeń (np. 

magazynka sportowego, szatni, sali). 

 

Rozdział 6 

Przepisy końcowe 

1. Osoby spoza Szkoły (trenerzy, zawodnicy, działacze sportowi) nie są upoważnione do 

dysponowania kluczami i mieniem należącym do Szkoły. 

2. Zrzeszenia i organizacje, nie przestrzegające niniejszego Regulaminu, tracą prawo do 

korzystania z sali gimnastycznej. 

3. Za szkody fizyczne i materialne, poniesione przez osoby spoza Szkoły, wynikłe  

z niewłaściwego, niezgodnego z przeznaczeniem oraz Regulaminem użytkowania sali 

gimnastycznej poza zajęciami szkolnymi, szkoła nie ponosi odpowiedzialności. 

Tekst jednolity znowelizowanego Regulaminu sali gimnastycznej Szkoły Podstawowej nr 3  

w Złotowie przyjęto do realizacji uchwałą Rady Pedagogicznej Szkoły Podstawowej nr 3 w 

Złotowie nr 2/2019/2020 z dnia 29 listopada 2019r. 


