Regulamin

korzystania przez uczniow
Szkoly Podstawowej nr 3
w Zlotowie
z plywalni LAGUNA
w ramach obowigzkowych

zajec szkolnych



Rozdzial 1

Postanowienia ogolne

. Zajecia z nauki ptywania na basenie stanowig obowigzkowa jednostke lekcyjng
W ramach zaje¢ wychowania fizycznego 1 stuza wzbogaceniu procesu dydaktyczno-
wychowawczego.

. Zajecia z nauki ptywania sg dostosowane do wieku oraz umiej¢tnosci uczniow.

Koszty zorganizowanych zaje¢ pokrywa szkota i przeznaczone do tego instytucje.

Rozdzial 2

Zasady organizacyjne

. Opieke nad grupa sprawuje nauczyciel wyznaczony przez Dyrektora Szkoty, ktory jest
opiekunem wyj$cia na zajgcia.

. Zajgcia na ptywalni prowadzi nauczyciel — instruktor, natomiast nauczyciel — opiekun
pelni role wspomagajaca organizacje zajec.

. Dodatkowym opiekunem grupy moze by¢ réwniez rodzic (dziadek, dorosty cztonek
rodziny), ktory przybyt na ptywalni¢ w celu wsparcia zadan nauczyciela — opiekuna.

. Uczniowie wyruszaja na lekcje ptywania parami ze Szkoty i po zajeciach wracaja
do Szkoty, pozostajac caty czas pod opieka nauczyciela.

. W przypadki kiedy lekcje rozpoczynaja si¢ lub koncza zajeciami na plywalni,
dopuszcza si¢ mozliwo$¢ samodzielnego przybycia na plywalni¢ lub powrotu
do domu. W tym przypadku wymagane jest pisemne os$wiadczenie opiekunow
prawnych dziecka.

. Grupeg ¢wiczebng na ptywalni stanowi jedna klasa. W przypadku pobytu na ptywalni
dwoch lub wigcej klas, dopuszcza si¢ mozliwos$¢ podziatu grup ¢wiczebnych wedtug
plci lub stopnia zaawansowania umiej¢tnosci plywackich. O zasadach podziatu

decyduje wytacznie nauczycie — instruktor.



Rozdzial 4

Zadania nauczyciela - opiekuna

. Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania (zasady poruszania si¢ po drogach, zachowania na plywalni,
w szatniach, toaletach, natryskach).

Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:
szkota — ptywalnia — szkota.

Sprawdzanie, czy uczniowie maja ze soba swoje plecaki/torby z przyborami
na plywalni¢ przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota — plywalnia —
szkota.

. Pobranie odpowiedniej ilo$¢ kluczykow do szafek w szatni damskiej i meskie;.

. Sprawowanie opieki nad uczniami podczas przebierania si¢ uczniow.

Pomaganie miodszym uczniom w przygotowaniu si¢ do zaje¢ z plywania
1 W osuszeniu po zajeciach.

. Wyprowadzanie uczniow na ptywalni¢ i przekazanie ich nauczycielom - instruktorom
plywania oraz odbieranie ich od nauczycieli - instruktorow i odprowadzenie do szatni.
. W trakcie realizacji zaje¢ przez instruktora, opiekunowie petnig funkcje
wspomagajaca.

Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci, pozamykanie szafek i1 oddanie kluczykow

do recepciji.

10. Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez uczniow

na ptywalni oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przez uczniow

zasad regulaminu.

Rozdzial 5

Zadania nauczyciela - instruktora

Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa, regulaminami
oraz nadzorowanie ich przestrzegania (zasady przebywania na ptywalni, zachowanie

si¢ w hali basenowej, w Szatniach, toaletach, natryskach).



2. Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wejsciem do wody i po zakonczonych
zajeciach, a w uzasadnionych przypadkach rowniez w trakcie zajec.

3. Sprawdzanie, czy uczniowie posiadajg wlasciwy stroj kgpiclowy i czy nie posiadajg
przedmiotoéw niepozadanych (np. bizuterii, innych elementow garderoby).

4. Prowadzenie zaj¢¢ nauki ptywanie zgodnie z elementarnymi zasadami metodyKki
nauczania.

5. Sprawowanie statego nadzoru nad grupg przebywajaca w hali basenowej i ponoszenie
odpowiedzialnosci za jej bezpieczenstwo.

6. Nauczyciel — instruktor w czasie zaj¢¢ w wodzie powinien znajdowaé si¢ w miejscu
blisko lustra wody, z ktorego widzi wszystkich uczestnikow zajec i sam jest przez nich
widziany (zgodnie z topografia przemieszczania si¢ nauczyciela wychowania
fizycznego w trakcie lekcji).

7. Nauczyciel — instruktor zobowigzany jest do poinformowania ratownikow
o ewentualnych uczestnikach grupy majacych dysfunkcje zdrowotne, wskazujac
konieczno$¢ zwrdcenia szczegdlnej uwagi.

8. Nauczyciele - instruktor nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione przez
ucznidw na ptywalni oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przez

ucznidw zasad regulaminu.

Rozdzial 6

Zadania rodzicow - opiekunéow

1. Dodatkowymi opiekunami sg rodzice, dziadkowie oraz inni prawni opiekunowie
uczniow, ktorzy towarzyszg dzieciom podczas pobytu na ptywalni.

2. Opiekun zapoznaje si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujagcymi podczas wyjscia
na ptywalnie.

3. Nadzoruje przestrzeganie regulaminu przez uczestnikéw ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

4. Wspotdziata z nauczycielem - opiekunem w zakresie realizacji zadan i harmonogramu

pobytu na basenie i pomaga mu w wypeknianiu jego zadan.



. Rodzice przebywaja w szatni w celu usprawnienia przebierania i osuszania si¢ dzieci,
natomiast w trakcie $cistych zaje¢ - przebywaja na trybunach.

. Rodzice nie ponoszg odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez ucznidow
na ptywalni albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania

przez uczniow zasad regulaminu.

Rozdzial 7

Zadania uczniow — uczestnikow zajecé

. Uczestnikiem zaje¢¢ nauki ptywania jest kazdy uczen, ktory przybyt na ptywalnie pod
opieka nauczyciela — opiekuna.

. Uczestnicy stuchaja wszystkich nauczycieli oraz rodzicow, ktorzy sprawuja opieke
podczas pobytu na ptywalni oraz nauczycieli - instruktorow ptywania i ratownikow
ptywalni.

. Uczestnicy zapoznaja si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas pobytu
na ptywalni i bezwzglednie przestrzegaja regulaminu.

. Poruszaja si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekundw.

. Utrzymuja porzadek na ptywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem szatni.

. Samodzielnie dbaja o swoje rzeczy, biorag odpowiedzialno§¢ za ich pakowanie

1 zabieranie po zajeciach.

Rozdzial 8

Zasady zachowania na plywalni

. Wszystkie osoby udajace si¢ w stron¢ przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia
na obuwie gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kapielowe.

. Po obiekcie ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych, ostroznie 1 powoli.
. Na hali basenowej obowiazuje stroj kapielowy w dowolnym kolorze:

+ dla kobiet — jedno lub dwuczgiciowy,

* dla mezczyzn — spodenki kapielowe przylegajace do ciala (bez kieszeni

1 mankietow),



* dla wszystkich uzytkownikow - gumowy czepek, ktory szczelnie przylega do
glowy 1 catkowicie ostania wtosy pltywajacego.

4. Stroj kapielowy powinien spetnia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczno-moralne, bez
zamkow btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych,
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajacego oraz
by¢ przyczyng uszkodzen elementow wyposazenia ptywalni.

5. Uczestnicy zaje¢ moga posiada¢ prywatny sprzet utatwiajagcy im nauke plywania np.
okulary, maski, noski.

6. Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotéw jak: zegarki, bransoletki,
fancuszki i innej bizuterii lub dewocjonaliow.

7. Kazda osoba powinna opluka¢ si¢ przed wejSciem do basenu pod natryskiem i po
wyjsciu z basenu.

8. Na hale basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodzg roéwnocze$nie pod nadzorem
opiekunow i zostajg przekazani nauczycielom - instruktorom.

9. Na plywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy
i bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia (nauczyciela
- instruktora) i ratownika.

10. Korzystajagcym z plywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwo osob tak przebywajacych oraz im samym.

11. Zabrania si¢ w szczegolnosci:

* wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

* biega¢ po chodnikach otaczajacych niecki basenow, w szatniach 1 pod
prysznicami,

» skaka¢ do wody z brzegow basendéw, ze shupkéw startowych bez zgody
i nadzoru,

* popycha¢, wrzucac i wcigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,

» zanurzad, przytrzymywac pod wodg innych uzytkownikow basenoéw, nurkowac
oraz wykonywac¢ ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru ,

* niszczy¢ urzadzen i sprzg¢tu plywalni oraz za$mieca¢ i brudzi¢ na terenie
ptywalni,

+ zatyka¢ cialem i manipulowaé przy kratkach urzadzen pobierajacych wodg,

» wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,



* spozywac napoi w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali

basenowej,

* 7ucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtogg oraz do wody
basenowej, zalatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe;j.

12. Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzetow ptywackich powinni po zajeciach odlozy¢
go na okre$lone miejsce.

13. Dopuszcza si¢ uzywanie wtasnych suszarek do wloséw wytgcznie na korytarzu przed
przebieralniami.

14. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni i przebieralni, obstuga ptywalni nie
ponosi odpowiedzialnosci. Zaginiecie lub znalezienie przedmiotéw nalezy natychmiast
zglosi¢ obstudze ptywalni. Naruszeniem prawa jest zatrzymanie znalezionych na
obiekcie przedmiotow, ktore nie naleza do osoby znajdujace;.

15. Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwaja ratownicy, ktoérzy posiadaja
odpowiedni strdj z napisem RATOWNIK.

16. Na sygnatl ratownika oraz instruktora kapiacy si¢ musi natychmiast wyjs¢ z wody
1 bezwzglednie dostosowac si¢ do ich dalszych polecen.

17. Na sygnat konczacy zajecia (gwizdek) uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyjsé
z wody 1 po zbidrce na chodniku przy basenie uda¢ si¢ do swoich szatni.

18. Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowiazany jest bezwzglednie przestrzegaé
zasady regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie
odpowiadaja za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przepisow

regulaminu.

19. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng
za wyrzadzone szkody. Za osoby niepelnoletnie odpowiedzialno$¢ ponoszg ich prawni

opiekunowie.

Tekst jednolity znowelizowanego Regulaminu korzystania przez uczniéw Szkoly
Podstawowej nr 3 w Zlotowie z plywalni LAGUNA w ramach obowigzkowych zajeé
szkolnych przyjeto do realizacji uchwala Rady Pedagogicznej Szkoly Podstawowej
nr 3 w Zlotowie nr 2/2019/2020 z dnia 29 sierpnia 2019r.



