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Pandemia zaskoczyta nas wiosng tego roku, odbierajgc szanse na spotkania z
przyjaciotmi, wyjazdy, wspoing nauke. Byt to trudny czas, szczegolnie dla dzieci i
miodziezy. Jak sobie radziliscie? Co czuliscie? Opiszcie to na kartkach” Pamietnika
z kwarantanny”. Szczegétowy regulamin otrzymaliscie na konta mailowe na
dzienniku elektronicznym. Zapraszamy do udziatu w konkursie!

Regulamin konkursu "Pamietnik z kwarantanny"

1. Celem konkursu "Pamietnik z kwarantanny" jest propagowanie idei i formy pamietnikarstwa w kontekscie
kwarantanny zwigzanej z pandemig koronawirusa w Polsce w 2020 roku.

2. Adresatami konkursu ,Pamietnik z kwarantanny" sg uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3 w Ztotowie.
3. Konkurs realizowany jest dla dwéch grup wiekowych:
- 1 grupa — klasy IV-VI
- 2 grupa — klasy VII =VIII

4. Nagrody. Dla laureatow miejsc I-11l w kazdej z grup przewidziane sg dyplomy i nagrody rzeczowe.
5. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu maksymalnie 1 prace.

6. Prace moga obejmowa¢ dowolng forme zapiskéw - elektroniczng (komputer) lub reczng (notes, zeszyt,
ksigzka). Uczestnicy moga tez korzysta¢ z motywdw graficznych, plastycznych, zdjeciowych jako uzupetniajacych
dla formy pisanej.

7. Konkurs trwa od 01.10.2020 do 31.10.2020 (wtgcznie)

8. Prace nalezy przesyta¢ na adres mailowy: justyh@o02.pl O przestaniu pracy nalezy osobiscie poinformowac
organizatora konkursu, w celu uzyskania potwierdzenia dostarczenia pracy.

9. Oceng pamietnikdw zajmie sie jury ztozone z polonistéw.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wybranych prac w gazetce szkolnej.

12. Organizatorem konkursu jest Justyna Cierpiszewska, wszelkie informacje dodatkowe mozna uzyskac¢
osobiscie w sali 104C.

Autorka: Justyna Cierpiszewska
Dzieje sie...

Klasa 6 ¢ w piatek, 18 wrzeénia wzieta udziat w akgji ,,Sprzatanie Swiata”. Byly to nietypowe
zajecia, zamiast tradycyjnego zbierania Smieci, zasadziliSmy przy alei Piasta drzewka. Mtode lipy
dostarczone zostaty przez pracownikow Urzedu Miasta, a Burmistrz Ztotowa, pan Adam Pulit
przypomniat uczniom, jak wazna jest zielen w miescie.

AUTORKA: Matgorzata Trybuchowicz

Wypoczety umyst, czyli jak spedzaé
czas po szkole

Umiejetnos¢ odpoczywania to wbrew pozorom nie jest sprawa fatwa. Jak odnalezé
w codziennosci chwile dla siebie?

Wazne jest odprezenie

Wiele oséb nie potrafi odprezyc sie po szkole i zyje w presji nastepnego dnia. Moim zdaniem nalezy
zresetowac sie, aby osigga¢ wieksze sukcesy w szkole. Dzieki temu czujemy sie lepiej, a przeciez kazdy wie,
ze sg dla naszego zdrowia, przede wszystkim maozgu ciagty stres jest bardzo szkodliwy. Rowniez wazne jest
dostarczenie pozytywnych emocji np. poprzez spotykanie sie ze znajomymi.
W jaki sposéb osiggnad ten stan

Nie jest to takie trudne jak sie wydaje, dobrym pomystem jest po prostu robienie tego czego sie lubi,
rozwijania swoich zainteresowan, moze to by¢ chociazby jazda na rowerze, granie w gry komputerowe albo
wedkowanie. Byle by sprawiato nam to przyjemnos$¢ i pozwalato przenies¢ sie do $wiata, wtasnego swiata
marzen. Nalezy pamietac réwniez o tym, aby spedzac czas na dworze. To pozwala na lepsze dotlenienie
mozgu i dzieki temu dziata on o wiele wydajnie;j.
Warunki dobrego odpoczynku

Przy odpoczynku nalezy pamietac o tym, aby przerwa ta nie byta zbyt dtuga, poniewaz pdzniej moga by¢
duze problemy z rozwigzaniem zadania domowego czy chociazby z powrotem do szkoty. Dlatego polecam
dwa lub trzy odpoczynki podczas dnia, miedzy ktérymi wystepuja okresy uczenia sie.
Efekty

Mimo, ze spedzamy w ten sposéb mniej czasu przy ksigzkach to mozemy zapamietac wiecej i pracowac
szybciej. Uwazam, iz przerwy od nauki sg niezwykle wazne. Pozwala nam to dodatkowo uczy¢ sie rownie
waznych rzeczy w ciggu dnia jak relacje miedzyludzkie i rozwdj zainteresowan. Oto przyktadowy dziatania,
na ktérym mozecie sie wzorowac:

Pobudka, $niadanie, powtdrzenie wiadomosci do szkoty
Szkota i rozmowa z mtodziezg na przerwach

Jazda na rowerze przez lasy, pola, parki i drogi
Odrobienie zadan domowych

Spotkanie ze znajomymi, gra na komputerze

Nauka lekcji do szkoty

Film, serial, muzyka, rozmowa z rodzing
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Autorka: Anna Augustynowicz, klasa VIII B

EUROPEJSKI DZIEN JEZYKOW OBCYCH

Uczniowie naszej szkoty ponownie zostali zabrani w jezykowa podroz z okazji Europejskiego Dnia Jezykéw, ktory
corocznie obchodzony jest 26 wrzesnia. Uczniowie klas I\V-VIII wzieli udziat w konkursie tematycznym na najlepszy
projekt koszulki ,,Languages connect people” — ,,Jezyki tacza ludzi.” Na duzej przerwie uczniowie mogli podchodzi¢
réwniez do kacika jezykowego, gdzie przygotowane byty dla nich rézne krzyzoéwki, wykreslanki, tamacze jezykowe,
fiszki oraz gry jezykowe. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozna byto otrzymac stodka nagrod¢. Uczniowie

chetnie uczestniczyli w jezykowej zabawie i zapewne uswiadomili sobie, ze warto uczy¢ si¢ jezykow obcych.

Opracowata Wiktoria Gorezynska, klasa 8b
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Marysuj, w jaki sposob lubisz najbardziej cdpocrywad,
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Wypoczety umyst,
czyli jak spedzac
czas po szkole.
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