E-lekcji ciag dalszy i co z powrotem do szkoly.

Kroétkie podsumowanie pierwszego pétrocza, ferii zimowych i préba odpowiedzi na pytanie,
czy powrét do szkoly w tym roku jest pewny?

Pierwszy semestr i ferie

Dla wielu nauczycieli i uczniow pierwsze potrocze byto do$¢ trudne gtéwnie z powodu probleméw z
internetem oraz sprzgtem, ale pomimo tego e-lekcje byty dla co niektorych duzym utatwieniem.

Na cale szczg$cie rok 2020 mamy juz za soba. Ferie w tym roku zaskoczyty obfitymi opadami $niegu
i bardzo niskimi temperaturami nawet do -19 stopni.

Jednak z powodu obostrzen nie mozemy wykorzysta¢ tego w 100 procentach.

Co z powrotem do szkoly?

18 stycznia rozpoczat si¢ 2 semestr. Jak na razie w trybie zdalnym.

W obecnej sytuacji zmiany moga zosta¢ wprowadzone w kazdej chwili,

nie mozemy by¢ pewni terminu powrotu. Pod znakiem zapytania stoi powrdt klas maturalnych i 6smych.
Czy po zdalnych lekcjach beda mieli odpowiednig wiedzg, by zaliczy¢ egzaminy?

Czy termin egzaminéw zostanie przesunigty, tak jak w zesztym roku? Tego nie wie nikt.

Autor: Piotr Hernik

Zostad twérca You Tube!

Na platformie YouTube nagrywam od 2016 roku. Posiadam juz 4 wtasne kanaty - z taczna liczbg 700 subskrybcji!
Dlatego dzi$ doradze , co zrobic jesli chcecie nagrywac na Youtubie!

1. Dodawaj interesujace miniaturki!
Przyznacie sami ze gdy sprawdzacie Youtube, zwykle patrzycie sie na tak zwang Miniaturke. Jest to obraz na stronie
gtownej w ktory jesli klikniecie, obejrzycie filmik. Jednak wiele oséb tych Miniatur nie dodaje - co jest oczywiscie btedem,
poniewaz ludzie nie klikng w filmik, w ktérym Miniaturka to zaledwie napis, tym bardziej z btedami ortograficznymi.
Najlepiej uzy¢ program GIMP lub innego edytora graficznego do zrobienia wtasne miniaturki, to jest naprawde
przydatne!
2. Opis to podstawa!
Opis to jak sama nazwa mowi jakis tekst ktory méwi o waszym filmie. W opisie powinny pojawic sie podstawowe
informacje o filmiku, takie jak: Program do nagrywania, linki do mediéw spotecznosciowych, program do robienia
miniaturek, program do montazu, a takze hasztagi oraz tagi. Tagi to rézne wyrazy majace zwigzek z filmikiem, np. jezeli
nagrywacie filmik o grze -hasztagi powinny by¢ pasujace do tematu np. #Game #Gaming #Gry a tagi np. gra, gry, game,
games, gamer, xd, sub itd. Wtedy wiecej oséb zobaczy wasz filmik!
3. Nagrywaij filmiki w dobrej jakosci!
Jakos¢ na Youtubie jest bardzo wazna, w koricu nikt nie obejrzy filmiku ktéry jest tak niewyrazny, ze nic na nim nie widac.
Najlepiej tego typu sprawy zatatwi¢ w Nagrywarce, lub w Programie do Montowania! A dobry jakosciowo film, ma tez
dobrg ogladalnosc.
4. Wybierz tematyke!
Temat kanatu réowniez jest wazny, najlepiej nagrywac cos$ co innym sie podoba i jest na topie! Nie mdwie tu o tym, aby
rezygnowac z tematu, bo nie jest modny. Najlepiej edytowac go tak, zeby doda¢ do niego cos interesujgcego!
Np. gdy nagrywasz gry ale widzisz ze twoja nie jest popularna! a zauwazasz ze popularne sg Tutoriale. To zréb do tej gry
Tutorial!
5. Dobry Avatar i Banner!
Avatar i Banner - czyli zdjecie profilowe i zdjecie w tle kanatu, moga pokazac osobg ktdre patrzg na twdj kanat - czego
maja sie spodziewac. Jezeli Banner i Avatar s3 fadne - prawdopodobnie uzytkownik stwierdzi ze filmy s takie same pod
wzgledem jakosci. Jezeli banner i Avatar sg stabej jakosci - uzytkownik stwierdzi ze filmy tez nie sa zbyt dobre jakosciowo.
Najlepiej Avatar i Banner robi¢ w dobrych proramach Graficznych! np. w Gimpie!

Oto podstawy Youtube’a ktére sa najwazniejsze by filmik byt dobry!
Autor: Jakub Stecyk

Sladami kobiet XX wieku, czyli jak zaakceptowaé siebie.

Problemem wielu nastolatkdw, zaréwno dziewczat jak i chtopcow, jest akceptacja samego siebie.
Przychodzi okres, kiedy nie podoba nam sie w sobie absolutnie nic. Poczynajac od naszych cech wygladu,
konczac na cechach charakteru. Po takim stwierdzeniu nasuwa mi sie w glowie pytania: Jak bedac
nastolatkg moge zaakceptowac siebie? Co robic¢, by nauczy¢ sie zy¢ ze sobg w zgodzie? Jaki mozna
nasladowac kobiety XX wieku?

KOBIETY XX w. JAKO WZOR

Gdy przygladamy sie znanym, zastuzonym kobietom widzimy osoby pewne siebie, silne,
zdecydowane i piekne. Mdwigc piekne nie mam na mysli ich cech wygladu, poniewaz wyglad zewnetrzny to
wytgcznie kwestia gustu. Tym okresleniem chciatam wytgcznie zaznaczy¢ sama Swiadomos¢ tych kobiet o
tym, ze kobiety sg piekne, ale nie tylko. Majg one $wiadomos¢ swoich mocnych stron, osiggniec czy
niezwyktych umiejetnosci. Nikt nie musi ich uswiadamia¢ o tym, ze s3 wyjgtkowe, poniewaz same o tym
wiedzg i wiasnie to czyni je pieknymi. Na wzdr wybratam kobiety wtasnie tego okresu dziejowego jakim jest
XX wiek, zracji takiej, ze ten czas byt poczatkiem wyzwalania sie kobiet i rozwijania sie w przerdznych
dziedzinach zycia takich jak, np. literatura, nauka, muzyka, moda, malarstwo. Moimi osobistymi inspiracjami i
kobietami, ktére podziwiam sa Maria Sktodowska-Curie, Oprah Winfrey, Oriana Fallaci, Audrey Hepburn,
Coco Chanel, Frida Kahlo.

CO TO ZNACZY ZYC W ZGODZIE Z SAMYM SOBA?

Zy¢ w zgodzie z samym sobg to przede wszystkim gruntowne poznanie siebie. Znajomoéé wtasnych
priorytetéw, dobrych czy ztych stron, umiejetnosci oraz tego, co sprawia nam przyjemnosé, za czym nie
przepadamy moze okaza¢ sie kluczem do sukcesu. Najlepszag metoda na to jest wstuchiwanie sie we wtasne
mysli, a takze obserwowanie naszych zachowan, czy reakcji na dane rzeczy. Zycie w zgodzie ze soba oznacza
takze kierowanie sie otrzymanymi wartosciami i podejmowanie decyzji z petng Swiadomoscia. Dotyczy to
zaréwno zycia szkolnego, jak i prywatnego.

JAK ZAAKCEPTOWAC SIEBIE?

Odpowiedz jest prosta. Spojrzeé na siebie w sposdb jaki bysmy chcieli, aby na nas patrzono. By¢
Swiadomym swoich wad i zalet, ale starac sie skupi¢ gtdéwnie na atrybutach. Najlepszym sposobem na ich
ujrzenie jest wziecie kartki papieru i wypisanie po jednej stronie wad, a po drugiej zalet. Wtedy bedziemy
mieli petny obraz tego z czego powinnismy by¢ dumni, a co musimy w sobie po prostu zaakceptowac.
Mozemy takze sprobowac pracowac nad tym na co mamy wptyw, by¢é moze ciezka praca, ktéra ma na celu
zaprowadzi¢ nas do ,,ideatu” przekona nas, ze by¢ moze wcale nie jestesmy tacy ,,zli” i ,,okropni”.

CZY TEN STAN BEDZIE UTRZYMYWAL SIE WIEKI?

Oczywiscie, ze nie. Osobiscie jestem przekonana, ze okres, w ktérym nie przepadamy za sobg to
tylko kwestia czasui nieodtaczna czes¢ naszego rozwoju. Jak juz wczesniej wspomniatam wiekszos$c
nastolatkow to przechodzi. Dla wtasnego komfortu psychicznego nalezy dazy¢ do samoakceptacji, poniewaz
uczucie Swiadomosci, ze jest sie niewystarczajaca dobrym bywa wykanczajgce. Ten czas przechodzi sam gdy
jesteSmy odrobine starsi i nabieramy do tego wszystkiego innej perspektywy i dystansu. Trzeba sobie tylko co
jaki$ czas méwi¢ o tym, ze jestesmy wspaniali. Kto wie, moze stosujgc tego typu afirmacje zmienimy
patrzenie na nas samych.

Autorka: Eliana Brézda
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14 lutego obchodzimy Walentynki. Pamietacie o konkursie

organizowanym przez Samorzad Uczniowski?
W ,,Szkicowniku” tym razem zadanie ,,sercowe”.
Narysuj serce cztowieka bez serca.
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